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	Repere orare
	Jocuri şi activităţi didactice alese
Jocuri şi activităţi alese şi recreative
	Activităţi pe domenii experienţiale
	Conţinut şi mod de realizare 
Activităţi de dezvoltare personală

	8,00-8,30

	Jocuri şi activităţi liber alese 
(joc liber)
	-

	Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

	8,30-9,00
	-
	-
	Rutină : Micul dejun ( deprinderi specifice)

	9,00-11,00




	Jocuri şi activităţi liber alese
 (pe centre de interes)



	Activitate pe 
domenii experienţiale

	Rutină: Întâlnirea de dimineaţă (5-15/30 min.)
D.Ş.-domeniu ştiinţe; D.E.C. – domeniu estetic şi creative; D.L.C. – domeniu limbă şi comunicare; D.O.S. – domeniu om şi societate; D.P-M. – domeniu psiho-motric
Rutină şi tranziţie: Ne pregătim pentru activităţi (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire) 

	11,00-13,00



	Jocuri şi activităţi liber alese

(jocuri de miscare,jocuri distractive,concursuri,spectacole de teatru,auditii muzicale, activitati in aer liber,vizite,etc)
	-


	Rutină şi tranziţie: Ne pregatim pentru activtati liber-alese (deprinderi de igienă individuală şi colectivă deprinderi de ordine şi disciplină,deprinderi de autoservire,deprinderi motrice,deprinderi de comunicare si cooperare)

Activitate opţională (in cazul in care se deruleaza,acesta se va desfasura numai pe o singura tura,dimineata sau dupa amiaza.)

Rutină: Masa de prănz  (deprinderi specifice)

	13,00-15,30

	-
	-
	Rutină şi tranziţie: Ne pregătim de somn/ relaxare! (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire)

	15,30-16,00
	-

	-

	Rutină: Gustarea (deprinderi specifice)

	16,00 -17,30





	Jocuri şi activităţi liber alese

(jocuri pe centre de interes,jocuri de miscare, jocuri distractive, concursuri,spectacole de teatru, auditii muzicale, activitati in aer liber,vizite,etc)
	Activităţi recuperatorii 
pe domenii de experienţiale




	Rutină şi tranziţie: Din nou la joacă! (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire)

Activitate opţională (in cazul in care se deruleaza,acesta se va desfasura numai pe o singura tura,dimineata sau dupa amiaza.)
Rutină: Plecarea copiilor acasă (deprinderi specifice) 



Avizat,
Director, Prof. Bordeianu Tincuţa

[image: ][image: ]PROGRAMUL ZILNIC PROGRAM NORMAL
	Repere orare
	Activităţi de dezvoltare personală

Jocuri şi activităţi alese şi recreative
	Activităţi pe domenii experienţiale
	Conţinut şi mod de realizare
Activităţi de dezvoltare personală

	7,30 - 8,30

	Activităţi de dezvoltare personală
	
	Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
             Întâlnirea de dimineaţă 


	8,30 -10,00
	Jocuri şi activităţi alese
	-

	Bibliotecă        Joc de rol       Artă     Ştiinţă    Construcţii

	10,00 -10,30
	Activităţi de dezvoltare personală
	-
	Rutină : Gustarea (deprinderi specifice)
             

	10,30 – 11,20 


	Activităţi de dezvoltare personală




	Activitate pe domenii experienţiale

	Rutină şi tranziţie: Ne pregătim pentru activităţi (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire jocuri distractive, de mişcare, de atenţie, cu text şi cânt,senzoriale) 

D.Ş.-domeniu ştiinţe; D.E.C. – domeniu estetic şi creative; D.L.C. – domeniu limbă şi comunicare; D.O.S. – domeniu om şi societate; D.P-M. – domeniu psiho-motric


	11,20 – 12,20




	Activităţi de dezvoltare personală


Jocuri şi activităţi recreative
	
-



-
	Activitate opţională -  dacă este cazul
Rutină şi tranziţie:(deprinderi igienă individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire,jocuri distractive, de mişcare, de atenţie, cu text şi cânt,senzoriale).

Jocuri, plimbări în aer liber,audiţii,activităţi gospodăreşti, teatru de păpuşi.

	12,20 -12,30
	Activităţi de dezvoltare personală

	-
	Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice). 


Grădiniţa cu p.p. nr. 30 – Director: Prof. Bordeianu Tincuţa
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Avizat,
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Repere  orare  Jocuri şi activităţi didactice  alese   Jocuri şi activităţi alese şi  recreative  Activităţi pe domenii  experienţiale  Conţinut şi mod de realizare     Activităţi de dezvoltare personală  

8,00 - 8,30    Jocuri şi activităţi  liber  alese     (joc liber)  -    Rutină:  Primirea copiilor  (deprinderi specifice)  

8,30 - 9,00  -  -  Rutină :  Micul dejun   ( deprinderi specifice)  

9,00 - 11,00          Jocuri şi activităţi  liber  alese     ( pe centre de interes)        Activitate pe    domenii experienţiale    Rutină:  Întâlnirea de  dimineaţă  ( 5 - 15 /30   min.)   D.Ş . - domeniu ştiinţe;  D.E.C.   –   domeniu estetic şi creative;  D.L.C.   –   domeniu limbă  şi comunicare;  D.O.S.   –   domeniu om şi societate;  D.P - M .  –   domeniu psiho - motric   Rutină şi tranziţie:  Ne pregătim pentru activităţi   (deprinderi de igi enă individuală şi  colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire)    

11,00 - 13,0 0        Jocuri şi activităţi  liber  alese     (jocuri de miscare,jocuri  distractive,concursuri,spectacole  de teatru,auditii muzicale,   activitati in aer  liber,vizite,etc)  -      Rutină şi tranziţie:  Ne pregatim pentru activtati liber - alese   ( deprinderi de igienă  individuală şi colectivă depr inderi de ordine şi disciplină, deprinderi de  autoservire,deprinderi motrice,deprinderi de comunicare si cooperare)     Activ itate opţională (in cazul in care se deruleaza,acesta se va desfasura numai pe o  singura tura,dimineata sau dupa amiaza.)     Rutină:  Masa de prănz    (deprinderi specifice)  

13,0 0 - 15,30    -  -  Rutină şi tranziţie:  Ne pregătim de somn/ relaxare !  ( deprinderi de igienă individuală  şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire)  

15,30 - 16,00  -    -    Rutină:  Gustarea  (deprinderi specifice)  

16,00  - 17,30            Jocuri şi activităţi  liber  alese     (jocuri pe centre de  interes,jocuri  de miscare, jocuri distractive,  concursuri,spectacole de teatru,   auditii muzicale, activitati in aer  liber,vizite,etc)  Activităţi recuperatorii    pe domenii de  experienţiale          Rutină şi tranziţie:   Din nou la joacă!  (deprinderi de  igienă individuală şi colectivă,  deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire)     Activitate opţională ( in cazul in care se deruleaza,acesta se va desfasura numai pe o  singura tura,dimineata sau dupa amiaza. )   Rutină:  Plecarea copiilor acasă   (deprinderi specifice)     

Avizat,  

